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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи МАОУ СОШ № 74  
  Учебный план составлен с учётом основной образовательной программы 

основного общего образования МАОУ СОШ №74 и направлен на 

обеспечение выполнения требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО-2010, ФГОС ООО-2021).  

Цели:  

‒ достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

‒ становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости.  

 

Задачи:  

‒ обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

‒ обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

‒ обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

‒ сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального образования 

город Краснодар средняя общеобразовательная школа № 74 (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 



утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар средняя общеобразовательная 

школа № 74, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение муниципального образования город Краснодар средняя 

общеобразовательная школа № 74 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

муниципального образования город Краснодар средней 

общеобразовательной школы № 74 языком обучения является русский язык. 

   Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Ожидаемые результаты 
Ожидаемыми результатами обучающихся 5-9 классов являются:  

1) личностные результаты:  
 а)  сформированность основ гражданской идентичности;  

в) сформированность основ социальных компетенций (включая ценностно-

смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и 

межличностных отношений, правосознание);  

с) сформированность учебно-познавательной мотивации как основы 

готовности и способности обучающегося к переходу к самообразованию, в 

том числе готовности к выбору направления профильного образования;  



2) метапредметные результаты: освоенные обучающимися 

метапредметные понятия и универсальные учебные действия    

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), способность их 

применять; 

3)   предметные результаты: освоенные обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета умения, специфические для данной предметной области 

виды деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно - проектных и социально-проектных 

ситуациях.  

     В 9 классах ожидаемыми результатами являются достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующей стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего 

образования.  

 

Особенности и специфика 

В МАОУ СОШ № 74 в 2023-2024 учебном году в соответствии с ФГОС 

ООО-2021 обучаются следующие классы:   5А,5Б,5В,5Г,5Д;  

6А,6Б,6В,6,Г,6,Д; 

в соответствии с ФГОС ООО обучаются следующие классы       7А, 7Б, 7В, 

7Г, 7Д;     8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д;      9А, 9Б, 9В, 9Г. 

 6а, 9а классы  имеет статус класса казачьей направленности.   
  

           Реализуемые основные образовательные программы  
В МАОУ СОШ № 74 при обучении учащихся 5,6-х классов реализуется 

основная общеобразовательная программа основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО-2021, при обучении 7-9 классов в соответствии с 

ФГОС ООО, соответствующих второму уровню образования:  

Второй уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 

5 лет)  

 

          Нормативная база для разработки учебного плана  

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №74 для 

классов, реализующих ФГОС ООО, являясь частью основной 

образовательной программы, отражает основные направления развития 

школы как субъекта целостного образовательного пространства 

Краснодарского края и Российской Федерации.  
  Учебный план составлен на основе следующих федеральных и 

региональных нормативных документов:  

1.Федеральные документы 

‒ Федеральный Закон «Об образовании» в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712 (далее - ФГОС ООО); 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021г № 287(далее - ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023г. №370. 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального  учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений», размещены на сайте 

http://fipi/Универсальный кодификатор; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20); 

-  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21  сентября 2022г.  №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»   (далее – Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».   

 2. Региональные документы 

http://fipi/Универсальный


 - письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» от 

14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23.  

- закон Краснодарского края от 16.07.2013 года № 2770-КЗ «Об 

образовании в Краснодарском крае»; 

         - письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края «О составлении рабочих программ учебных  предметов 

и календарно-тематического планирования» от 13.07.2021г. № 47-01-13-

14546/21;  

- приказ министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 21 декабря 2022года №3301 «Об организации работы 

по введению обновленных федеральных   государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и   среднего общего 

образования в общеобразовательных организациях Краснодарского края в 

2023 году»; 

- приказ министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 29 мая 2017 г. № 2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

    

 

Режим функционирования образовательной организации 

      Организация   образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648- 20 и Уставом МАОУ СОШ 

№ 74. 

Продолжительность учебного года 

-   34 учебные недели в 5-9 классах. 

Продолжительность учебной недели 

-  5 – дневная учебная неделя в 5-8 классах,  6 - дневная учебная неделя в 9-х 

классах.   

  В связи с тем, что   максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе в 7-х классах составляет 32 часа,  седьмые 

уроки проводятся в 7-х классах два раза в неделю.   

Максимально допустимая нагрузка обучающихся в академических 

часах: 

   5 классы  -   29 часов   

   6 классы  -   30 часов                  9 классы -  36часов 

   7 классы  -    32 часа                   

   8 классы  -    33 часа          

  



Продолжительность урока 40 минут (5-9 классы).  

   

Расписание звонков: 
1смена 2 смена  

 5 а,б,в,г,д,; 7 а,б,в,г,д; 8 а,б,в,г,д: 

  9 а,б,в,г, 

 6 а,б,в,г,д       

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.55 – 9.35 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.45 - 11.25 

5 урок 11.35 - 12.15 

6 урок 12.20 - 13.00 

7 урок 13.05 – 13.45 

1урок -13.05– 13.45 

2урок-14.00– 14.40 

3урок -14.55– 15.35 

4урок -15.45– 16.25 

5урок -16.30– 17.10 

6урок -17.15–17.55 

 

 

Режим начала дополнительных и индивидуальных занятий 

         Начало дополнительных и индивидуальных занятий с обучающимися  

организуется не раньше, чем через 40 минут после окончания основных  

учебных занятий.  

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий  

(по всем предметам) по классам 

             5 класс- 2 часа,   6 класс- 2,5 часа, 7 класс- 2,5 часа, 8 класс- 2,5 часа, 

9 класс - до 3,5 часов.   

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

 Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минобрнауки  от 21  сентября 2022г.  №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

     

Особенности учебного плана 

В МАОУ СОШ № 74 реализуется изучение предметов  только на  базовом  

уровне.                           

В 5АБВГД, 6АБВГД  классах реализуется обучение по федеральным 

государственным стандартам основного общего образования 2021,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

в   7АБВГД, 8АБВГД, 9АБВГ классах реализуется обучение по федеральным 

государственным стандартам основного общего образования 2010.  При этом 

рабочие программы по обязательным учебным предметам (русский язык, 

литература, история, обществознание, география, ОБЖ) в 7,8,9-х классах 



приведены в соответствие с федеральными рабочими программам в части 

содержания и планируемых результатов.             

        

    Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельного 

подхода, дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья.  

   Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год для 5,6-х классов, реализующих 

ФГОС ООО-2021, и для 7-9-х классов, реализующих ФГОС ООО, составлен 

на ступень основного общего образования (5-9 классы).  

               Региональная специфика учебного плана  
    По решению педагогического совета (протокол от 31.08.2023г., № 1) с 

целью приобщения школьников к общекультурным, национальным и к 

этнокультурным ценностям, 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, используется на ведение регионального предмета 

«Кубановедение» в 5-9-х классах. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 5,7,8,9 классах (1 час в неделю) как 

отдельный предмет за счет часов из части учебного плана, формируемого 

участниками учебного процесса,  в 6-х классах как элективный курс «Школа 

безопасности» за счет часов внеурочной деятельности. 

              Компонент образовательной организации  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений реализуется за счет введения специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса и распределяются следующим образом:   

         

   Класс  Предмет  Количество часов в 

неделю  

8 класс   Актуальные вопросы 

обществознания 

1 час  

Черчение 1 час 

9 класс   Черчение 1 час  

Практикум по 

геометрии 

1 час  

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 час  

 



         Профориентационные курсы   в 9-х классах представлены курсом 

«Основы финансовой грамотности» - 0.5 часа и курсом  «Сервис и туризм» - 

0.5часа.   

    Профориентационные курсы проводятся с целью оказания помощи 

обучающимся в их профильном (профессиональном) и социальном 

самоопределении, помогают овладеть  основами   финансовой грамотности и 

культурой сервиса и туризма.  

При проведении курсов не осуществляется деление учащихся на группы, 

оценивание знаний учащихся осуществляется словами «зачет»/ «незачет».  

 

                  Особенности изучения отдельных предметов: 

В соответствии с  письмом Министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края  «О формировании учебных 

планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» от 

14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23.  на обучение «Физической культуры» 

учащихся 5-8 классов, обучающихся по 5-дневной рабочей неделе, отводится 

2 часа в неделю, для 9-х классов, обучающихся по 6-ти дневной учебной 

неделе, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

«Культура здоровья». В соответствии с пунктом 167.13 ФОП ООО в 9 классе 

организовано изучение курса «Введение в Новейшую историю России» в 

качестве модуля в объеме 17 часов при изучении  предмета «История России. 

Всеобщая история». 

  Учебный предмет «Математика» в 7-9-х классах изучается как  два 

отдельных предмета «Алгебра» (в объеме 3-х часов) и «Геометрия» (в объеме 

2-х часов), в 7 классе введен новый учебный курс «Вероятность и 

статистика» в объеме 1 часа (протокол педсовета № 1 от 31.08.2023).                            
                                                                                                                                           

По решению педагогического совета (протокол педсовета № 1 от 31.08.2023) 

часы учебного предмета «Искусство» в 5-8-х классах распределены между 

двумя предметами: «Музыка» - 1 час в неделю в 5,6,7 классах и  

«Изобразительное искусство» - 1час в неделю в 5,6,7,8-х классах.   

    Учебный предмет «Обществознание» в 6-9-х классах изучается как 

отдельный предмет в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год,  (протокол 

педсовета № 1 от 31.08.2023)    

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», являющаяся логическим продолжением предметной 

области Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) в 

начальной школе, в соответствии с вводимым ФГОС ООО-2021, должна 

обеспечить знание норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности.  Эта 

предметная область   реализуется через изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в количестве 1 часа в неделю в 5,6-х 

классах, как в федеральном учебном плане. 



    В рамках регионального проекта «Основы финансовой грамотности» 

обучение финансовой грамотности проводится в 9-х классах в рамках 

профориентационного курса (протокол педсовета №1 от  31.08.2023). 

Реализация программы «Сервис и туризм» осуществляется также в 9-х 

классах в рамках профориентационного курса (протокол педсовета №1 от  

31.08.2023). 

 

 Деление классов на группы 

       При изучении  обучающимися следующих предметов: английский язык,  

информатика и ИКТ,  технология  производится деление классов на группы в 

5-9 классах. 

 

                                  Учебные планы для V-VIII классов 

Таблица - сетка часов учебного плана для 5,6 - х классов, реализующих 

ФГОС ООО-2021и ФОП в 2023-2024 учебном году (приложение №1). 

      Таблица - сетка часов учебного плана для 7-9- х классов, реализующих 

ФГОС ООО-2010 в 2023-2024 учебном году (приложение №2). 

  

 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Основным объектом системы оценки учащихся 5-9-х классов, 

реализующих программу основного общего образования, ее содержательной 

и критериальной базой выступают требования ФГОС, которые 

конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 

основной образовательной программы  МАОУ СОШ № 74. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику, 

 текущую и тематическую оценку, 

 портфолио, 

 внутришкольный мониторинг образовательных достижений, 

 промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

К внешним процедурам относятся: 

 государственная итоговая аттестация, 

 независимая оценка качества образования и 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального и             

         федерального уровней.  

  

     Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.  По решению педагогического совета (протокол № 1 от 31.08.2023) 

промежуточная аттестация обучающихся 5 - 9 классов утверждена в 

соответствии с «Положением о промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 



муниципального образования город Краснодар средней 

общеобразовательной школы № 74»:  

      В 5-9 классах оценки выставляются по итогам каждой четверти по всем 

учебным предметам (протокол № 1 от 31.08.2023). В соответствии с письмом 

министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 07.03.2017 № 47-3870/17-11 «О преподавании раздела «Духовные 

истоки Кубани» изучение данного раздела проводится безотметочно.    

   Формами текущего контроля являются: письменная проверка; устная 

проверка; комбинированная проверка знаний учащихся.     Промежуточная 

аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а 

также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам учебного года.   

   Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс.  

- обучающиеся, получающие основное общее образование на дому, 

аттестуются только по предметам, включенным в индивидуальный учебных 

план.  

- обучающиеся, находящиеся на лечении в санатории, стационаре, 

аттестуются с учетом оценок, полученных в учебном заведении при 

лечебном учреждении.  

      Проектная и исследовательская деятельность в 9 классе фиксируются по 

форме «зачет»/«незачет» в  журнале по итогам каждой четверти. Защита 

индивидуального учебного проекта также фиксируется по форме 

«зачет»/«незачет» (Положение об итоговом индивидуальном проекте 

обучающихся в МАОУ СОШ № 74, утвержденное решением 

педагогического совета  протокол № 1 от 30.08.2019г.) 
 

      Для учащихся 9 класса в качестве промежуточной аттестации за курс 

основного общего образования проводится итоговое собеседование по 

русскому языку, срок проведения которого устанавливается Рособрнадзором. 

Оценивание итогового собеседования осуществляется по системе «зачет»/ 

«незачет». Положительный результат является условием допуска к 

государственной итоговой аттестации.   

Кадровое и методическое обеспечения соответствуют требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 74 __________ _____   М.Ю.Ремизова 

 

 
 

 



Приложение № 1 

к учебному плану 

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 31.08.2023 

Директор МАОУ СОШ № 74 

______________ М.Ю.Ремизова 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МАОУ СОШ № 74  г. Краснодара 

для 5-6-х классов, реализующих ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО 

 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

А

Б

В

Г

Д 

 

6 

А 

Б 

В 

Г 

Д 

7 

А

Б 

В 

Г 

Д 

 

8 

АБВГД 

9 

АБВГД 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура 
 2 2 2 2 2 10 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 

 
1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1  1    2  



Итого 28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной учебной 

неделе 1 1 

 

 

1 

                               

 

2 

 

 

 

 

 

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 6-дневной учебной 

неделе     

 

4 4 

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Итого 29 30 32 33  36 160 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной неделе 30 30 32 33     

при 6-дневной учебной неделе 

    

 

36  

 

 

 

 

Заместитель директора                                                                  Е.С.Никитенко 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                      Приложение № 2 

к учебному плану 

 Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 31.08.2023 

Директор МАОУ СОШ № 74 

______________ М.Ю.Ремизова 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МАОУ СОШ № 74  г. Краснодара 

для 7-9-х классов, реализующих ФГОС ООО-2010 и ФОП ООО 

 2023-2024  учебный  год 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

А

Б

В

Г

Д 

Е 

Ж 

З 

6 

АБ

ВГ

ДЕ 

ЖЗ 

7 

А

Б

В

Г 

Д 

 

8 

А 

Б 

В 

Г 

Д 

 

9 

А 

Б 

В 

Г 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 - - - 0,4 

Родная литература 

(русская) 0,2 0,2 - - - 0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1      1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 
 

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 



Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 2 2  2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 1 1 1 5 

Итого 28 29 31 30 31 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-дневной учебной 

неделе 1 1 

 

 

1 

                               

 

3 

 

 

 

 

 

4 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 6-дневной учебной 

неделе     
 

5 5 

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Актуальные вопросы обществознания    1  1 

Черчение    1 1 2 

Практикум по геометрии   1 1 

Проектная и исследовательская деятельность   1  1  

Профориентационные курсы   1 1 

 Основы финансовой грамотности     0,5 часа   

 Сервис и туризм    0,5 часа   
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33     

при 6-дневной учебной неделе 

    
 

36 160 

 

 

 

 

Заместитель директора                                                                Е.С.Никитенко  
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