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План мероприятий по формированию навыков и культуры здорового питания  
МАОУ СОШ № 74 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1–4 классы) 
Дела Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

Организационные классные ученические собрания 

«Правила внутреннего распорядка. Правила 

поведения в школе» 

1-4 сентябрь Классные руководители  

Беседы о правильном питании 1-4 в течение года Классные руководители  

Интегрированные уроки по пропаганде и обучению 

основам здорового питания 

1-4 сентябрь-май Классные руководители  

Уроки здоровья, посвящённые Всемирному Дню 
здоровья 

1-4 апрель Классные руководители  

Участие в акциях, конкурсах, квестах, проводимых 

ШуС и РДШ 

1-4 в течение года ШУС, РДШ 
Классные руководители 

 

Участие родителей в классных и общешкольных 
мероприятиях 

1-4 в течение года Классные руководители  

Общешкольные родительские собрания. 1-4 по плану Администрация ОУ  

Классные родительские собрания. 1-4 по плану Классные руководители  

Информационное оповещение родителей через сайт 

школы, ВК, социальные сети 

1-4 в течение года Администрация 

Социальный педагог 

Педагог –психолог 
Классные руководители 

 



Участие в мероприятиях службы медиации 1-4 в течение года Администрация 

Социальный педагог 

Педагог –психолог 

Классные руководители 

 

Выставка рисунков в классе «Мой выбор» 
(пропаганда ЗОЖ) 

1-4 ноябрь Классные руководители  

Экологический КВН 2б 14.04.23 Батышкина С.Н.  

Выставки рисунков, фотографий, творческих работ, 
проектов, посвященных событиям и памятным датам 

1-4 в течение года Классные руководители  

Викторина «Полезные привычки» 3-4 ноябрь Классные руководители  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5–9 классы) 
Дела Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные  

Беседы о правильном питании 5-9 в течение года Классные руководители  

Интегрированные уроки по пропаганде и обучению 
основам здорового питания 

5-9 в течение года Классные руководители  

Уроки здоровья, посвящённые Всемирному Дню 
здоровья 

5-9 апрель Учителя биологии  

Участие родителей в классных и общешкольных 
мероприятиях 

5-9 в течение года Классные руководители  

КВН «О здоровье: серьезно и смешно» 5 18.11.22 Классные руководители  

Выпуск тематических стенгазет, проектов, 

посвященных знаменательным датам и значимым 
событиям школы. 

5-9 в течение года Классные руководители  

Плакат о здоровом образе жизни 5 18.11.22 Классные руководители  

Выставки рисунков, фотографий, творческих работ, 

проектов, посвященных событиям и памятным 
датам 

5-9 в течение года Классные руководители  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10–11 классы) 

Дела Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные  

Беседы о правильном питании 10-11 в течение года Классные руководители  



Интегрированные уроки по пропаганде и обучению 
основам здорового питания 

10-11 в течение года Классные руководители  

Уроки здоровья, посвящённые Всемирному Дню 
здоровья 

10-11 апрель Учителя биологии  

Брейн-ринг «Здоровый образ жизни» 10 01.02.2023 
08.50 

Пшеничная О.В. 

Специалист по социальной 

работе ДПО № 2 ГБУЗ НД 
МЗ КК Бабенко О.В. 
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